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Passato di legumi e ortaggi* con

PRIMO crostini Pasta agli aromi Pasta al pesto Pasta integrale al pomodoro Risotto alla piemontese
SECONDO Provolone valpadana DOP % Uova strapazzate Merluzzo gratinato* Polpette di legumi* Arista al forno
1 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno Broccoli all’ olio* Insalata verde Julienne di carote con mais Fagiolini* all’olio
PANE Pane integrale Pane Pane Pane Pane
FRUTTA /DESSERT Plumcake allo yogurt Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
. . i : ; Pasta int | dori
PRIMO Passato di verdura* con orzo Pasta agli aromi Riso con crema allo Pasta con pomodori e ceci asta Integra .e. pomacdort €
zafferano basilico
SECONDO Frittata Merluzzo gratinato* Bocconcini di pollo al limone Asiago DOP % Prosciutto cotto
2 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno Carote* trifolate Insalata e cavolo cappuccio Fagiolini* all’ olio Insalata di finocchi
PANE BuI:i?r:f :Illze\?;zlielia Pane Pane Pane Pane
FRUTTA/DESSERT g Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
N . : . Vellutata di verdure*
PRIMO Pasta al pesto Pasta integrale al ragu di verdure* Gnocchi al pomodoro Riso alla parmigiana eliuta acrlo\;fi;iure con
SECONDO Polpette di legumi* Frittata Mozzarella Pollo al forno Passera gratinata*
3 SETTIMANA CONTORNO Carote all’ olio Broccoli all’ olio * Insalata verde e olive Insalata verde con olive Spinaci all’olio*
PANE Pane integrale Pane Grissini Pane Pane
FRUTTA Panino al cioccolato Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Tagliatelle al pomodoro Riso alla crema di radicchio Pasta pomodoro e basilico  Passato di verdura con orzo Pizza margherita
SECONDO Asiago Frittata Merluzzo alla pizzaiola* Spezzatino di pollo 1/2 prosciutto cotto
4 SETTIMANA
o CONTORNO Julienne di carote Finocchi all’ olio Insalata e olive Fagiolini all’ olio* Insalata verde
PANE Pane integrale Pane Pane Pane Pane

FRUTTA /DESSERT Taralli con olio EVO Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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