











IL  CURRICOLO

PER IL PRIMO CICLO D’ISTRUZIONE

SCUOLA PRIMARIA E
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

EDUCAZIONE MOTORIA – EDUCAZIONE FISICA































EDUCAZIONE MOTORIA 
   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE PRIMA

	
COMPETENZE
	
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
CONTENUTI
	
METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE
	
TIPOLOGIA DI VERIFICA

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
	- Riconoscere e denominare le principali parti del corpo.
- Prendere consapevolezza delle possibilità di movimento del proprio corpo.
- Muoversi nello spazio utilizzando riferimenti spaziali e temporali.
- Consolidare gli schemi motori di base (camminare, correre, saltare, lanciare, afferrare).
- Organizzare il movimento in relazione a sé, agli oggetti e ai compagni.
- Sviluppare coordinazione, equilibrio e lateralizzazione.
- Partecipare ad attività motorie adattando il movimento alle diverse situazioni.
	- Schema corporeo.
- Parti del corpo.
- Schemi motori di base.
- Coordinazione dinamica generale.
- Equilibrio statico e dinamico.
- Orientamento spaziale e temporale.
- Lateralità.
- Percorsi motori.
	- Attività ludico-motorie.
- Percorsi strutturati e destrutturati.
- Giochi di esplorazione corporea.
- Cooperative learning.
- Problem solving motorio.
- Scoperta guidata.
- Attività individuali, a coppie e in piccolo gruppo.
	- Osservazione sistematica.
- Esecuzione di percorsi motori.
- Verbalizzazione delle esperienze motorie.
- Compiti pratici.
- Autovalutazione guidata.

	 IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA
	- Utilizzare il corpo per esprimere emozioni, vissuti e semplici messaggi.
- Interpretare e riprodurre gesti e movimenti.
- Reagire a stimoli sonori, visivi e tattili.
- Utilizzare il movimento in attività ritmiche e musicali.
- Partecipare a giochi di imitazione e drammatizzazione.
	- Linguaggio corporeo.
- Espressione delle emozioni.
- Stimoli sensoriali.
- Movimento e ritmo.
- Giochi espressivi e simbolici.
- Sequenze motorie semplici.
	- Giochi di ruolo.
- Drammatizzazioni.
- Attività ritmiche e musicali.
- Esperienze espressive guidate.
- Circle time e riflessione sulle emozioni.
	Osservazione delle modalità espressive.
- Partecipazione alle attività.
- Produzioni motorie individuali e collettive.
- Verbalizzazione delle esperienze.

	IL GIOCO, 
LO  SPORT,
LE REGOLE E IL FAIR PLAY

		- Partecipare attivamente ai giochi individuali e collettivi.
- Comprendere e rispettare semplici regole condivise.
- Collaborare con i compagni durante il gioco.
- Accettare ruoli diversi all'interno delle attività.
- Sviluppare atteggiamenti di rispetto, inclusione e aiuto reciproco.
- Vivere il gioco come esperienza positiva di relazione.



	- Giochi motori individuali.
- Giochi cooperativi.
- Giochi di squadra.
- Regole condivise.
- Fair play.
- Collaborazione e rispetto reciproco.
	- Giochi strutturati e non strutturati.
- Cooperative learning.
- Peer tutoring.
- Discussioni guidate sulle regole.
- Attività di gruppo finalizzate alla collaborazione.
	- Osservazione dei comportamenti.
- Rispetto delle regole.
- Partecipazione alle attività.
- Capacità collaborative.
- Autovalutazione guidata.

	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE
E SICUREZZA


	- Utilizzare correttamente spazi, materiali e attrezzature.
- Adottare comportamenti adeguati alla sicurezza personale e collettiva.
- Riconoscere semplici abitudini che favoriscono il benessere.
- Comprendere l'importanza dell'attività fisica per la salute.
- Rispettare l'ambiente scolastico e gli spazi utilizzati.
	- Regole di sicurezza.
- Utilizzo corretto degli attrezzi.
- Cura del proprio corpo.
- Igiene personale.
- Benessere e movimento.
- Rispetto dell'ambiente e degli spazi.
	- Attività pratiche guidate.
- Conversazioni sul benessere.
- Simulazioni di comportamenti corretti.
- Esperienze dirette negli spazi scolastici.
- Riflessioni collettive.
	- Osservazione sistematica.
- Comportamenti in situazione.
- Partecipazione alle attività.
- Applicazione delle norme di sicurezza.
























EDUCAZIONE MOTORIA
   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE SECONDA

	
COMPETENZE
	
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
CONTENUTI
	
METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE
	
TIPOLOGIA DI VERIFICA

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
	- Consolidare gli schemi motori di base.
- Organizzare il movimento in relazione a sé, agli oggetti e agli altri.
- Muoversi nello spazio utilizzando correttamente riferimenti spaziali e temporali.
- Migliorare coordinazione, equilibrio e lateralizzazione.
- Adattare il movimento a situazioni motorie diverse.
- Sviluppare fiducia nelle proprie capacità motorie riconoscendo progressivamente punti di forza e difficoltà.
- Partecipare alle attività motorie rispettando tempi e modalità condivise.



	- Schemi motori di base.
- Coordinazione dinamica generale.
- Coordinazione spazio-temporale.
- Equilibrio statico e dinamico.
- Lateralizzazione.
- Orientamento nello spazio.
- Percorsi motori.
	- Attività ludico-motorie.
- Percorsi strutturati e destrutturati.
- Giochi di orientamento spaziale.
- Cooperative learning.
- Problem solving motorio.
- Attività individuali, a coppie e in piccolo gruppo.
- Scoperta guidata.
	- Osservazione sistematica.
- Esecuzione di percorsi motori.
- Attività pratiche.
- Verbalizzazione dell'esperienza.
- Autovalutazione guidata.

	 IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA
	- Utilizzare il corpo e il movimento per comunicare emozioni e stati d'animo.
- Utilizzare la gestualità per esprimere semplici messaggi.
- Reagire in modo adeguato a stimoli visivi, uditivi e tattili.
- Partecipare ad attività ritmiche e musicali.
- Riprodurre semplici sequenze motorie.
- Utilizzare il linguaggio corporeo come forma di comunicazione e relazione con gli altri.
	- Schemi motori di base.
- Coordinazione dinamica generale.
- Coordinazione spazio-temporale.
- Equilibrio statico e dinamico.
- Lateralizzazione.
- Orientamento nello spazio.
- Percorsi motori.
	- Attività espressive.
- Giochi simbolici.
- Drammatizzazioni.
- Attività ritmiche e musicali.
- Circle time e verbalizzazione delle emozioni.
- Lavori a coppie e di gruppo.
	- Osservazione delle modalità espressive.
- Partecipazione alle attività.
- Riproduzione di sequenze motorie.
- Produzioni individuali e collettive.

	IL GIOCO, 
LO  SPORT,
LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	- Partecipare attivamente ai giochi individuali e di gruppo.
- Comprendere e rispettare regole condivise.
- Collaborare con i compagni durante il gioco.
- Accettare ruoli differenti.
- Sviluppare atteggiamenti di rispetto reciproco.
- Riconoscere il valore della collaborazione e dell'aiuto reciproco.
- Vivere il gioco come occasione di inclusione e socializzazione.
	- Linguaggio corporeo.
- Comunicazione non verbale.
- Stimoli sensoriali.
- Ritmo e movimento.
- Sequenze motorie.
- Giochi espressivi e drammatizzazioni.
	- Giochi strutturati.
- Giochi cooperativi.
- Peer tutoring.
- Cooperative learning.
- Discussioni guidate sulle regole.
- Riflessioni sul fair play.
- Attività di gruppo.
	- Osservazione dei comportamenti.
- Partecipazione alle attività.
- Rispetto delle regole.
- Capacità collaborative.
- Autovalutazione guidata.

	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE
E SICUREZZA


	- Utilizzare correttamente spazi, materiali e attrezzature.
- Adottare comportamenti adeguati alla sicurezza personale e collettiva.
- Comprendere l'importanza dell'attività fisica per il benessere.
- Riconoscere semplici comportamenti salutari.
- Controllare la respirazione durante l'attività motoria.
- Rispettare l'ambiente e gli spazi utilizzati.
- Prendersi cura del proprio corpo.
	- Giochi motori individuali.
- Giochi cooperativi.
- Giochi di squadra.
- Regole condivise.
- Fair play.
- Collaborazione.
- Inclusione e rispetto reciproco.
	- Attività pratiche guidate.
- Conversazioni sul benessere.
- Simulazioni di comportamenti corretti.
- Esperienze dirette.
- Attività di riflessione individuale e collettiva.
	- Osservazione sistematica.
- Applicazione delle norme di sicurezza.
- Partecipazione alle attività.
- Comportamenti in situazione.
- Autovalutazione guidata.





















EDUCAZIONE MOTORIA
   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE TERZA

	
COMPETENZE
	
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
CONTENUTI
	
METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE
	
TIPOLOGIA DI VERIFICA

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
	- Consolidare e utilizzare in modo efficace gli schemi motori di base e combinati. 
- Organizzare il movimento in relazione a sé, agli altri e all'ambiente. 
- Coordinare movimenti complessi in situazioni motorie variabili. 
- Controllare postura, equilibrio e coordinazione in situazioni motorie complesse. 
- Pianificare e adattare strategie motorie adeguate ai compiti proposti. 
- Valutare le proprie capacità motorie e individuare modalità di miglioramento. 
- Utilizzare il movimento in modo efficace, consapevole e funzionale allo scopo.
	- Schemi motori di base e combinati.
- Coordinazione dinamica generale.
- Coordinazione spazio-temporale.
- Equilibrio statico e dinamico.
- Orientamento nello spazio.
- Percorsi motori.
- Postura e controllo motorio.
	- Attività ludico-motorie.
- Percorsi strutturati e destrutturati.
- Giochi di orientamento spaziale.
- Cooperative learning.
- Problem solving motorio.
- Attività individuali, a coppie e in piccolo gruppo.
- Scoperta guidata.
	- Osservazione sistematica.
- Esecuzione di percorsi motori.
- Attività pratiche.
- Verbalizzazione dell'esperienza.
- Autovalutazione guidata.

	 IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA
	- Utilizzare il corpo e il movimento per comunicare emozioni, idee e stati d'animo. 
- Elaborare ed eseguire sequenze motorie e semplici coreografie. 
- Utilizzare il linguaggio corporeo per relazionarsi efficacemente con gli altri. 
- Esprimersi attraverso il movimento in attività individuali e collettive. 
- Utilizzare ritmo e musica come strumenti espressivi. 
- Sviluppare creatività e capacità comunicative attraverso il linguaggio corporeo.
	- Linguaggio corporeo.
- Comunicazione non verbale.
- Stimoli sensoriali.
- Ritmo e movimento.
- Sequenze motorie.
- Giochi espressivi e drammatizzazioni.
	- Attività espressive.
- Giochi simbolici.
- Drammatizzazioni.
- Attività ritmiche e musicali.
- Circle time e verbalizzazione delle emozioni.
- Lavori a coppie e di gruppo.
	- Osservazione delle modalità espressive.
- Partecipazione alle attività.
- Riproduzione di sequenze motorie.
- Produzioni individuali e collettive.

	IL GIOCO, 
LO  SPORT,
LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	- Conoscere alcune discipline sportive attraverso il gioco-sport. 
- Partecipare attivamente ai giochi sportivi, applicandone regole e modalità esecutive. 
- Collaborare con i compagni per il raggiungimento di obiettivi comuni. 
- Assumere ruoli e responsabilità differenti durante le attività. 
- Rispettare compagni, avversari, arbitri e insegnanti. 
- Accettare la vittoria e la sconfitta con equilibrio e autocontrollo. 
- Comprendere il valore educativo dello sport e dell'attività motoria. 
- Adottare comportamenti ispirati al fair play, all'inclusione e alla cittadinanza attiva.
		- Giochi motori individuali.
- Giochi cooperativi.
- Giochi di squadra (avviamento a varie discipline)
- Regole condivise.
- Fair play.
- Collaborazione.
- Inclusione e rispetto reciproco.



		- Giochi strutturati.
- Giochi cooperativi.
- Peer tutoring.
- Cooperative learning.
- Discussioni guidate sulle regole.
- Riflessioni sul fair play.
- Attività di gruppo.



	- Osservazione dei comportamenti.
- Partecipazione alle attività.
- Rispetto delle regole.
- Capacità collaborative.
- Autovalutazione guidata.

	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE
E SICUREZZA


	- Utilizzare correttamente spazi, materiali e attrezzature. 
- Adottare comportamenti adeguati alla sicurezza personale e collettiva. 
- Comprendere la relazione tra attività fisica, salute e benessere. 
- Riconoscere l'importanza di una corretta alimentazione, dell'idratazione, del riposo e dell'attività fisica. 
- Controllare respirazione e sforzo durante l'attività motoria. 
- Assumere comportamenti responsabili per la tutela della propria salute e di quella degli altri. 
- Rispettare l'ambiente e promuovere stili di vita sani. 

		- Sicurezza negli spazi scolastici.
- Uso corretto degli attrezzi.
- Rispetto dell'ambiente.
- Benessere e salute.
- Igiene personale.
- Controllo della respirazione.
- Il corretto rapporto tra ore di veglia e ore di sonno. 
- L’importanza della prima colazione.
-Il corretto apporto di liquidi durante l’attività sportiva. 
- L’abbigliamento sportivo adeguato all’attività motoria praticata.



		- Attività pratiche guidate.
- Conversazioni sul benessere.
- Simulazioni di comportamenti corretti.
- Esperienze dirette.
- Attività di riflessione individuale e collettiva.



	- Osservazione sistematica.
- Applicazione delle norme di sicurezza.
- Partecipazione alle attività.
- Comportamenti in situazione.
- Autovalutazione guidata.














EDUCAZIONE MOTORIA
   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE 	QUARTA

	
COMPETENZE
	
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
CONTENUTI
	
METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE
	
TIPOLOGIA DI VERIFICA

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
	- Consolidare gli schemi motori di base e combinarli tra loro.
- Organizzare il movimento in relazione a sé, agli oggetti e agli altri.
- Riconoscere e utilizzare riferimenti spaziali e temporali nelle attività motorie.
- Coordinare movimenti simultanei e successivi.
- Controllare postura, equilibrio e orientamento.
- Adattare il movimento a situazioni motorie differenti.
- Acquisire maggiore consapevolezza delle proprie capacità motorie.
	- Schemi motori di base e combinati.
- Coordinazione dinamica generale.
- Coordinazione spazio-temporale.
- Equilibrio statico e dinamico.
- Orientamento nello spazio.
- Percorsi motori.
- Postura e controllo motorio.
	- Attività ludico-motorie.
- Percorsi motori.
- Problem solving motorio.
- Cooperative learning.
- Attività individuali, a coppie e in gruppo.
- Scoperta guidata.
- Giochi di orientamento e coordinazione.
	- Osservazione sistematica.
- Esecuzione di percorsi e attività motorie.
- Verbalizzazione dell'esperienza.
- Autovalutazione guidata.
- Compiti pratici.

	 IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA
	- Utilizzare il corpo per comunicare emozioni, stati d'animo e messaggi.
- Rappresentare situazioni reali e fantastiche attraverso il movimento.
- Utilizzare il ritmo come elemento di coordinazione ed espressione.
- Eseguire semplici sequenze motorie e coreografie.
- Sviluppare creatività e capacità espressive attraverso il movimento.
- Utilizzare il linguaggio corporeo per relazionarsi con gli altri.
	- Linguaggio corporeo.
- Comunicazione non verbale.
- Espressione delle emozioni.
- Ritmo e movimento.
- Sequenze motorie.
- Coreografie semplici.
- Drammatizzazioni.
	- Attività espressive e creative.
- Giochi simbolici.
- Attività ritmico-musicali.
- Drammatizzazioni.
- Cooperative learning.
- Circle time e riflessione sulle emozioni.
	- Osservazione delle modalità espressive.
- Partecipazione alle attività.
- Produzioni motorie individuali e collettive.
- Capacità comunicative e relazionali.

	IL GIOCO, 
LO  SPORT,
LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	- Conoscere alcune discipline sportive attraverso il gioco–sport.
- Scoprire giochi sportivi ed attuarli anche in forma di gara.
- Conoscere e applicare regole condivise.
- Collaborare con i compagni nel raggiungimento di obiettivi comuni.
- Accettare ruoli e responsabilità differenti.
- Rispettare compagni, avversari e insegnanti.
- Sviluppare atteggiamenti di fair play.
- Vivere il gioco come occasione di inclusione e partecipazione.
	- Giochi individuali.
- Giochi di squadra (avviamento a varie discipline).
- Gioco-sport.
- Regole e ruoli.
- Fair play.
- Collaborazione.
- Inclusione e rispetto reciproco.
	- Giochi strutturati.
- Giochi cooperativi.
- Peer tutoring.
- Cooperative learning.
- Attività di gruppo.
- Discussioni guidate sulle regole.
- Riflessioni sul fair play.
	- Osservazione sistematica.
- Partecipazione alle attività.
- Rispetto delle regole.
- Capacità collaborative.
- Assunzione di responsabilità.
- Autovalutazione.

	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE
E SICUREZZA


	- Utilizzare correttamente spazi, materiali e attrezzature.
- Adottare comportamenti adeguati alla sicurezza personale e collettiva.
- Comprendere la relazione tra attività fisica e benessere.
- Riconoscere l'importanza di una corretta alimentazione e idratazione.
- Controllare respirazione e sforzo durante l'attività motoria.
- Assumere comportamenti rispettosi dell'ambiente.
- Sviluppare semplici abitudini orientate a sani stili di vita.
	- Sicurezza negli ambienti di attività.
- Uso corretto degli attrezzi.
- Respirazione e controllo dello sforzo.
- Alimentazione e idratazione.
- Igiene personale.
- Benessere fisico.
- Rispetto dell'ambiente.
	- Attività pratiche guidate.
- Conversazioni sul benessere.
- Esperienze laboratoriali.
- Simulazioni di comportamenti corretti.
- Attività di riflessione individuale e collettiva.
	- Osservazione sistematica.
- Applicazione delle norme di sicurezza.
- Partecipazione alle attività.
- Comportamenti in situazione.
- Autovalutazione guidata.




















EDUCAZIONE MOTORIA 
   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE 	QUINTA

	
COMPETENZE
	
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
CONTENUTI
	
METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE
	
TIPOLOGIA DI VERIFICA

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
	- Consolidare e utilizzare in modo efficace gli schemi motori di base e combinati.
- Organizzare il movimento in relazione a sé, agli altri e all'ambiente.
- Coordinare movimenti complessi in situazioni variabili.
- Controllare postura, equilibrio e coordinazione.
- Pianificare strategie motorie adeguate ai compiti proposti.
- Valutare le proprie capacità motorie e individuare modalità di miglioramento.
- Utilizzare il movimento in modo efficace e consapevole.
	- Schemi motori combinati.
- Coordinazione dinamica generale.
- Coordinazione spazio-temporale.
- Equilibrio statico e dinamico.
- Orientamento nello spazio.
- Postura e controllo motorio.
- Strategie motorie.
- Consapevolezza corporea.
	- Attività ludico-motorie.
- Percorsi motori complessi.
- Problem solving motorio.
- Cooperative learning.
- Attività individuali e di gruppo.
- Scoperta guidata.
- Compiti autentici.
- Attività di autovalutazione e riflessione.
	- Osservazione sistematica.
- Esecuzione di compiti motori.
- Verbalizzazione delle strategie adottate.
- Autovalutazione guidata.
- Compiti pratici e autentici.

	 IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA
	- Utilizzare il corpo e il movimento per comunicare emozioni, idee e stati d'animo.
- Elaborare ed eseguire sequenze motorie e semplici coreografie.
- Utilizzare il linguaggio corporeo per relazionarsi efficacemente con gli altri.
- Esprimersi attraverso il movimento in attività individuali e collettive.
- Utilizzare ritmo e musica come strumenti espressivi.
- Sviluppare creatività e capacità comunicative.
	- Linguaggio corporeo.
- Comunicazione non verbale.
- Espressione delle emozioni.
- Ritmo e musica.
- Sequenze motorie.
- Coreografie individuali e collettive.
- Drammatizzazioni.


	- Attività espressive e creative.
- Attività ritmico-musicali.
- Drammatizzazioni.
- Cooperative learning.
- Lavori di gruppo.
- Circle time e riflessione sulle emozioni.
	- Osservazione delle modalità espressive.
- Partecipazione alle attività.
- Produzioni individuali e collettive.
- Capacità comunicative e relazionali.

	IL GIOCO, 
LO  SPORT,
LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	- Conoscere alcune discipline sportive attraverso il gioco–sport.
- Scoprire giochi sportivi ed attuarli anche in forma di gara.
- Applicare correttamente regole e modalità esecutive delle attività proposte.
- Collaborare con i compagni per il raggiungimento di obiettivi comuni.
- Assumere ruoli e responsabilità differenti.
- Rispettare compagni, avversari, arbitri e insegnanti.
- Accettare vittoria e sconfitta con equilibrio.
- Comprendere il valore educativo dello sport.
- Sviluppare comportamenti ispirati al fair play e alla cittadinanza attiva.
	- Giochi individuali.
- Giochi di squadra (avviamento a varie discipline)
- Gioco-sport.
- Regole e ruoli.
- Fair play.
- Collaborazione.
- Inclusione.
- Rispetto reciproco.
- Educazione sportiva e cittadinanza.
	- Giochi strutturati.
- Giochi cooperativi.
- Peer tutoring.
- Cooperative learning.
- Attività di gruppo.
- Compiti autentici.
- Discussioni guidate sul fair play e sui valori dello sport.
	- Osservazione sistematica.
- Partecipazione alle attività.
- Rispetto delle regole.
- Capacità collaborative.
- Assunzione di responsabilità.
- Autovalutazione.

	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE
E SICUREZZA


	- Utilizzare correttamente spazi, materiali e attrezzature.
- Adottare comportamenti adeguati alla sicurezza personale e collettiva.
- Comprendere la relazione tra attività fisica, salute e benessere.
- Riconoscere l'importanza di alimentazione, idratazione, riposo e attività fisica.
- Controllare respirazione e sforzo durante l'attività motoria.
- Assumere comportamenti responsabili per la tutela della propria salute.
- Rispettare l'ambiente e promuovere stili di vita sani.
	
	- Sicurezza negli ambienti di attività.
- Uso corretto degli attrezzi.
- Respirazione e controllo dello sforzo.
- Alimentazione e idratazione.
- Igiene personale.
- Benessere fisico e psicologico.
- Rispetto dell'ambiente.
- Sani stili di vita.
	- Attività pratiche guidate.
- Conversazioni sul benessere.
- Esperienze laboratoriali.
- Simulazioni di comportamenti corretti.
- Attività di riflessione individuale e collettiva.
- Compiti autentici.

	- Osservazione sistematica.
- Applicazione delle norme di sicurezza.
- Partecipazione alle attività.
- Comportamenti in situazione.
- Autovalutazione guidata.
- Compiti autentici.















   TRAGUARDI AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: EDUCAZIONE MOTORIA

	COMPETENZA
	ALLA FINE DELLA SCUOLA PRIMARIA

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
	È consapevole del proprio corpo e delle sue potenzialità motorie. Utilizza e combina schemi motori di base e complessi adattando il movimento a situazioni diverse. Organizza il proprio agire motorio nello spazio e nel tempo, pianifica semplici strategie di movimento, controlla postura, equilibrio e coordinazione e riflette progressivamente sulle proprie prestazioni per migliorarle.

	IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA
	Utilizza il corpo e il movimento come strumenti di comunicazione, relazione ed espressione di emozioni, idee e stati d'animo. Elabora ed esegue sequenze motorie e semplici coreografie, interpreta messaggi attraverso il linguaggio corporeo e partecipa ad attività espressive individuali e collettive valorizzando creatività, collaborazione e rispetto reciproco.

	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY
	Partecipa attivamente ai giochi, alle attività sportive e ai compiti autentici, collaborando con gli altri per il raggiungimento di obiettivi comuni. Applica regole condivise, assume ruoli e responsabilità differenti, rispetta compagni, avversari e insegnanti e vive la competizione come occasione di crescita personale, inclusione, cittadinanza attiva e fair play.

	SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
	Adotta comportamenti responsabili per la tutela della propria salute e della sicurezza personale e collettiva. Utilizza correttamente spazi, materiali e attrezzature, riconosce il valore dell'attività motoria per il benessere psicofisico e promuove sani stili di vita attraverso una corretta alimentazione, l'idratazione, il movimento, il riposo e il rispetto dell'ambiente. Riflette sulle proprie scelte e sviluppa progressivamente autonomia nella cura di sé e degli altri.









EDUCAZIONE FISICA
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO  – CLASSE PRIMA

	      COMPETENZE
	
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
CONTENUTI
	
METODOLOGIE  E STRATEGIE DIDATTICHE
	
TIPOLOGIA DI VERIFICA 

	DIMENSIONE DEI COMPORTAMENTI E STILI DI VITA ATTIVI E SANI
	1. Conoscere gli aspetti correlati al movimento relativi ad una corretta alimentazione. 
1. Saper adottare comportamenti appropriati per la sicurezza propria e dei compagni.
1. Acquisire consapevolezza dei benefici dell’esercizio fisico su sé stessi.


	1. Riconoscere il linguaggio del corpo. 
1. Conoscere le regole per la prevenzione e la sicurezza personale.
	1. Lezione frontale.
	1. Durante l’anno scolastico si prevedono verifiche in itinere e osservazioni sistematiche.

	DIMENSIONE MOTORIA

	1. Migliorare la padronanza del proprio corpo, in relazione alle personali caratteristiche, consolidando i movimenti fondamentali.
1. Acquisire varie abilità, tattiche e tecniche motorie praticabili nel gioco, nell’esercizio e nello sport.
1. Ampliare la gamma delle modalità espressive e comunicative del corpo.
	1. Capacità coordinative.
1. Sport individuali.
1. Sport di squadra.
	1. Esercitazioni individuali
1. Esercitazioni a coppie.
1. Lavori in circuito.
1. Lavori a stazioni.
	

	DIMENSIONE COGNITIVA
	1. Capire il senso della regola.
1. Riconoscere giochi sportivi e partecipare alla loro realizzazione.
1. Conoscere i principi di una sana alimentazione in relazione con l’attività motoria e gli stili di vita.

	1. Saper decodificare i gesti di compagni e avversari in situazioni di gioco.
1. Conoscere le tecniche e le regole dei giochi praticati.
1. Sviluppare il pensiero e la memoria motoria.
	1. Consapevolezza dell’errore e accettazione della correzione.

	

	DIMENSIONE SOCIALE 


	1. Mettere in atto comportamenti collaborativi e partecipare in forma propositiva.
1. Conoscere e applicare correttamente le regole
1. Comprendere le regole base del fair play.

	1. Collaborare alle varie proposte, rispettare compagni ed insegnante.
1. Accettare ruoli diversi.
1. Essere in grado di cooperare con i compagni, promuovendo il rispetto e l’inclusione.
	1. Lezioni teoriche e laboratoriali.
	

	DIMENSIONE EMOTIVO – RELAZIONALE

	1. Gestire le proprie emozioni nelle situazioni di gioco e sportive.
1. Saper reagire attivamente alle eventuali difficoltà negli apprendimenti.
1. Acquisire autocontrollo e rispetto per l’altro, sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta.
	1. Accettare le decisioni arbitrali,  la vittoria e la sconfitta.
	1. Consapevolezza dell’errore e accettazione della correzione.

	1. Questionari 
















EDUCAZIONE FISICA
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO  – CLASSE SECONDA

	      COMPETENZE
	
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
CONTENUTI
	
METODOLOGIE  E STRATEGIE DIDATTICHE
	
TIPOLOGIA DI VERIFICA 

	DIMENSIONE DEI COMPORTAMENTI E STILI DI VITA ATTIVI E SANI
	1. Conoscere i cambiamenti morfologici caratteristici dell’età.
1. Conoscere gli aspetti correlati al movimento relativi ad una corretta alimentazione.


	1. Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati all’assunzione di sostanze illecite (doping). 
1. Applicare comportamenti di prevenzione.

	1. Lezione frontale.
	1. Durante l’intero anno scolastico si prevedono osservazioni sistematiche.



	DIMENSIONE MOTORIA

	1. Applicare e perfezionare gli schemi motori legati alla variabilità situazionale nella pratica ludica e sportiva. 
	1. Consolidamento delle capacità coordinative.
1. Sviluppo delle capacità condizionali.
1. Sport individuali
1. Sport di squadra
	1. Esercitazioni individuali
1. Esercitazioni a coppie.
1. Lavori in circuito.
1. Lavori a stazioni.
	

	DIMENSIONE COGNITIVA
	1. Comprendere le strategie e i gesti dei compagni in situazioni ludico-sportive.
	1. Saper decodificare i gesti di compagni e avversari in situazioni di gioco.
1. Conoscere le variabili spazio-temporali funzionali alla realizzazione dei movimenti.
	1. Consapevolezza dell’errore e accettazione della correzione.

	

	DIMENSIONE SOCIALE 


	1. Partecipare alla scelta di strategie di gioco e alla loro realizzazione.
	1. Collaborare alle varie proposte, rispettare compagni ed insegnante.
1. Accettare ruoli diversi.
1. Essere in grado di cooperare con i compagni, promuovendo il rispetto e l’inclusione.
	
1. Lezioni teoriche e laboratoriali.
	

	DIMENSIONE EMOTIVO – RELAZIONALE

	1. Gestire in modo consapevole le fasi della competizione sportiva con autocontrollo e rispetto dell’altro.
1. Gestire le proprie emozioni nelle situazioni di gioco e sportive.
1.  Saper reagire attivamente alle eventuali difficoltà negli apprendimenti.

	1. Accettare le decisioni arbitrali,  la vittoria e la sconfitta.
1. Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea per rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità e posture.
	1. Lezioni teoriche e laboratoriali.
	1. Questionari 















EDUCAZIONE FISICA
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO  – CLASSE TERZA

	      COMPETENZE
	
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	
CONTENUTI
	
METODOLOGIE  E STRATEGIE DIDATTICHE
	
TIPOLOGIA DI VERIFICA 

	
DIMENSIONE DEI COMPORTAMENTI E STILI DI VITA ATTIVI E SANI
	1. Partecipare attivamente e con continuità alle differenti tipologie di attività proposte.
1. Utilizzare in modo attivo e costante i tempi scolastici dedicati alla ricreazione, alle pause e alle situazioni in cui è possibile muoversi anche nel percorso autonomo casa-scuola-casa.
1. Partecipare ad iniziative sportive, escursioni, uscite attive organizzate dalla scuola.
1. Praticare con continuità significative attività motorie, anche non strutturate, nel tempo libero.

	1. Consolidare abitudini di vita attiva. 
1. Conoscere le modalità di primo soccorso.
	1. Lezione frontale
1. Attività pratica in palestra. 
	1. Durante l’intero anno scolastico si prevedono osservazioni sistematiche.

	
DIMENSIONE MOTORIA

	1. Migliorare la padronanza del proprio corpo, in relazione alle personali caratteristiche, consolidando i movimenti fondamentali.
1. Acquisire varie abilità, tattiche e tecniche motorie praticabili nel gioco, nell’esercizio e nello sport.
1. Ampliare la gamma delle modalità espressive e comunicative del corpo.

	1. Consolidamento delle capacità condizionali.
1. Sport individuali.
1. Sport di squadra.
	1. Esercitazioni individuali
1. Esercitazioni a coppie.
1. Lavori in circuito.
1. Lavori a stazioni.
	

	
DIMENSIONE COGNITIVA
	1. Comprendere e saper applicare regole, tattiche e strategie delle attività proposte.
1. Risolvere problemi relativi alle situazioni di gioco e sportive.
1. Strutturare una relazione costruttiva con l’ambiente di apprendimento.
1. Conoscere i principi di una sana alimentazione in relazione con l’attività motoria e gli stili di vita.

	
1. Saper decodificare i gesti di compagni e avversari in situazioni di gioco.
1. Assumere il ruolo di arbitro e di giudice.
	1. Consapevolezza dell’errore e accettazione della correzione.

	

	DIMENSIONE SOCIALE 

	1. Interagire attivamente e in maniera rispettosa e inclusiva con i compagni, valorizzando le diversità.
1. Comprendere le regole base del fair play.

	1. Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive in gara e no.
1. Collaborare alle varie proposte, rispettare compagni ed insegnante.
1. Accettare ruoli diversi.
1. Essere in grado di cooperare con i compagni, promuovendo il rispetto e l’inclusione. 

	1. Lezioni teoriche e laboratoriali.
	

	DIMENSIONE EMOTIVO – RELAZIONALE

	1. Gestire le proprie emozioni nelle situazioni di gioco e sportive.
1. Saper reagire attivamente alle eventuali difficoltà negli apprendimenti.

	1. Dimostrare resilienza nelle difficoltà. 
1. Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea per rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità e posture svolte in forma individuale, a coppie, in gruppo.
	1. Lezioni teoriche e laboratoriali.
	1. Questionari





TRAGUARDI AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: EDUCAZIONE FISICA



	
COMPETENZA

	
… AL  TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

	
DIMENSIONE DEI COMPORTAMENTI E STILI DI VITA ATTIVI E SANI
	1. Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello “star bene” in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione.
1. Agire rispettando i criteri di base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell'uso degli attrezzi e trasferire tali competenze anche nell’ambiente extrascolastico.
1. Riconoscere i principi relativi al proprio benessere psico-fisico.




	
DIMENSIONE MOTORIA

	1. Utilizzare le abilità motorie e sportive acquisite adattando il movimento in situazione.
1. L’alunno è consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza che nei limiti. 
1. Orientarsi nello spazio e nel tempo in modo autonomo.



	
DIMENSIONE COGNITIVA
	1. Impegnarsi nell’ambito motorio valorizzando e ampliando le proprie potenzialità.



	DIMENSIONE SOCIALE 


	1. Utilizzare gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri, praticando, inoltre i valori sportivi come modalità di relazione quotidiana e di rispetto delle regole.
1. E’ capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune.
1. Riconosce, esprime e regola le proprie emozioni nei contesti motori e sportivi.


	
DIMENSIONE EMOTIVO – RELAZIONALE

	1. Saper gestire le proprie emozioni sia in caso di vittoria, sia in caso di sconfitta.




