
Lavaggio delle mani
Un semplice gesto quotidiano che protegge te e gli altri

Le mani entrano continuamente in contatto con superfici, oggetti e persone, 
raccogliendo germi invisibili. 
Lavarle con acqua e sapone riduce il rischio di infezioni e previene 
la diffusione di malattie. Basta un minuto per fare la differenza e trasformare 
un’abitudine quotidiana in un potente atto di prevenzione. 
Un piccolo gesto di igiene personale che tutela la comunità ogni giorno, sempre. 

Lavale spesso con acqua e sapone per circa un minuto.
Se non disponibili, usa gel igienizzante a base alcolica.


