
 

Denominazione:  LIFE SKILLS TRAINING  

 

Docente referente            ………. 

progetto 

 

Destinatari                           alunni classi quarte primaria Parini e Gabelli (solo per questionario 

iniziale e finale) 

 

Discipline coinvolte             tutte le discipline 

 

Finalità       prevenzione comportamenti giovanili scorretti e a rischio 

Obiettivi: 

Educare a comportamenti di vita corretti: 

- nell’alimentazione 

- nello sport 

- nelle emozioni 

- nell’autostima 

- nel pensiero critico 

- nelle abilità decisionali, comunicative e sociali 

-  

 

Continuità:   La prima fase del progetto è stato attuato nel precedente a.s.  x SI    NO 

                      Un progetto analogo è stato proposto lo scorso a.s.     SI     NO 

 

Condizioni organizzative 

In orario curricolare: x 

In orario extracurricolare: / 

Strumenti utilizzati: questionari anonimi, materiali forniti da ATS e predisposti dai docenti 

Risorse strutturali: personale ATS e docenti delle classi coinvolte 

Tempi: secondo anno del progetto triennale 

 

Metodologie progettuali    Quelle previste dal sistema LST di ATS e Regione Lombardia (Nota USR    

Lombardia prot. 48288 del 16/09/2024 con allegati) con gruppo di intervento individuato nelle 

classi quarte del Plesso Parini e gruppo di controllo assegnato alle classi quarte del Plesso Gabelli         

 

 

 

Modalità di monitoraggio/verifica - Strumenti utilizzati 

 intervista 

 questionario gradimento 

 presenze 

 test di valutazione dei contenuti 

 osservazione 

altro (precisare) quelle previste dal sistema LST di ATS e Regione Lombardia 

 

Commissione o Area educativa di riferimento: Approfondimento di tipo culturale umanistico 

FS o Referente area educativa (per rendicontazione finanziaria): ………. 

Docente organizzatore (dal punto di visto didattico, da non confondere con il referente per 

rendicontazione finanziaria, se diversi): …. 

Docenti coinvolti: ………. 

Esperti esterni:  personale di ATS 


