MENU AUTUNNO-INVERNO

COMUNE DI MARNATE - SCUOLA PRIMARIA

DAL 07 gennaio dalla 2° settimana
DIETA PRIVA DI GLUTINE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta s.g. al pesto Passato verdure* con Pizza s.g. rossa Lasagne s.g.* al Pasta s.g. al ragu di
g Frittata semplice O Tonno all’olio ragu mare®
g Fagiolini all’olio* Fu51Cd1 plc?lkl)l’allfomo (2 porzione) Carote julienne Erbette*
B Pane s.g./fette o el el f° 10 Insalata verde Pane s.g./fette Pane s.g./fette
Q croccanti s.g. ane s.g.{ ette Pane s.g./fette croccanti s.g. croccanti s.g.
o Frutta fresca ;roi:anft' S-8- croccanti s.g. Frutta fresca Frutta fresca
A ruttairesca Frutta fresca
—
o Ravioli s.g. olio e Crema di lenticchie  pgjenta s.g. e Bruscit Pasta s.g. integrale Risotto alla zucca
c salvia s.g. con riso iolini* all’oli l d :
e Uova sode Patate lesse Fagiolini® allolio I a' pomo dc?ro . Insalata di merluzzo*
-E Finocchi al forno Pane s.g./fette Pane s.g.{fette Po F(’:eat:oet:guhe]r:iium] con patate e olive
o Pane s.g./fette croccanti s.g. croccanti s.g. . J Jratt Pane s.g./fette
. croccanti s.g. Frutta fresca Frutta fresca Sl S 5055 croccanti s.g.
~ Frutta fresca croccanti s.g. Frutta fresca

Frutta fresca

© Pasta s.g. al ragu di Pastina s.g. in brodo Risotto allo ;affera_no Pasta s.g. con pesto Pasta s.g. all’olio
c ver.dure* . vegetale Straccetti s.g. di di broccoli* Polpettine s.g. di
E FTIEEED i Uova strapazzate P°”°l/ :aCCh'm Arrosto s.g. di lonza pesce*
5 Spinaci saltati Carote* all’olio : al t°m° d Fagiolini* Carote julienne
@ Pane s.g./fette Pane s.g./fette nsalata verde Pane s.g./fette P
. . Pane s.g./fette ane s.g./fette
°n croccanti s.g. croccanti s.g. croccanti s.g. croccanti s.g. croccanti s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Erutta fresca
© Pasta s.g. alla Passato di verdure* Pasta s.g. allo Pasta s.g. ragu di Riso all’olio e aromi
s ) pizzaiola ) con Crosuf“ S zafferano piselli e pomodoro Platessa* gratinata s.g.
g Frittata sem.pllce Arrosto s.g. di tacchino Spalmabile Carote julienne Verdure in
B Insalata mista Patate al forno Finocchi Pane s.g./fette pinzimonio
g Pane s.g.{fette Pane s.g.{fette Pane/fette croccanti croccanti s.g. Pane s.g./fette
" e e R Frutta fresca Frutta fresca Frutta frescs
Frutta fresca

IN SONO RIPORTATE LE SOSTITUZIONI RISPETTO AL MENU STANDARD

TUTTI GLI INGREDIENTI/PRODOTTI SOMMINISTRATI SONO PRIVI DI GLUTINE COME DA ETICHETTA e/o SCHEDA TECNICA e/o
INSERITI IN PRONTUARIO A.1.C e/o PRIVI NATURALMENTE DI GLUTINE

*PRODOTTO"SURGELATO ALL’ORIGINE

elior@




	Diapositiva 1

