eliorcroup (W

Time savored

MENU SCUOLE AUTUNNO -INVERNO 2024-25
aggiornamento in vigore dal 9 dicembre - II° settimana

CELIACHIA

Pasta al pesto S/GLUTINE

Riso all'olio e grana padano DOP

Pasta al ragu vegetale S/GLUTINE

Pasta al pomodoro S/GLUTINE

S/GLUTINE -
Pasta al ragu' di lenticchie S/GLUTINE
I SETTIMANA Formaggio spalmabile S/GLUTINE LS bzcelinaiaiot ey Cotoletta di pollo al forno S/GLUTINE SICEICEEEl i e
BEl0 Sp S/GLUTINE P S/GLUTINE
Carotine baby all'oli
Fagiolini all'olio EVO S/GLUTINE are ;;ELST:::E ole Finocchi al vapore S/GLUTINE Broceoli all'olio S/GLUTINE Zucchine all'olio S/GLUTINE
Pizza margherita S/GLUTINE . . Passato di verdure con riso
R Il ff S/GLUTINE Pasta all'ol DOP S/GLUTINE Polent.
NIDO: Pizza al pomodoro S/GLUTINE e el 2 i astaalliollo e grana / olenta S/GLUTINE
B ini di pollo al li
LR Provolone S/GLUTINE Polpettine di merluzzo S/GLUTINE  |Burger di spinaci NO LATTE S/GLUTINE|  Ragu' di piselli in umido S/GLUTINE °°°°"°'2} G'LS; : Ea fmone
Fagiolini all'olio S/GLUTINE Spinaci all'olio S/GLUTINE Insalata di carote e mais S/GLUTINE Verdure in pinzimonio S/GLUTINE Finocchi all'olio S/GLUTINE
Ravioli ricott: inaci NO LATTE Past: d icott
avioti rico S;(:iﬂ;:g Crema di ortaggi con riso S/GLUTINE Antipasto di verdure fresche S/GLUTINE Risotto alla parmigiana S/GLUTINE asta p:/ngiu(.)r::: ricotta
Merl | li |
11l SETTIMANA Lenticchie in umido S/GLUTINE Uova sode termosaldate S/GLUTINE eriuzzoa Solrglc.)uc')r:;: prezzemolo Formaggio spalmabile S/GLUTINE
Pasta al ragu S/GLUTINE
Erbette all'olio S/GLUTINE Patate al forno S/GLUTINE Zucca al forno S/GLUTINE Carote julienne S/GLUTINE
Pasta al pesto S/GLUTINE Riso alla zucca S/GLUTINE Passato di verdura con riso S/GLUTINE Pasta al tonno S/GLUTINE
Pasta e ceci S/GLUTINE
IV SETTIMANA Mozzarella S/GLUTINE Pollo al forno S/GLUTINE Nasello al forno S/GLUTINE Uova strapazzate S/GLUTINE

Spinaci all'olio S/GLUTINE

Broccoli al forno S/GLUTINE

Finocchi julienne S/GLUTINE

PANE/FETTE/CRACKER SENZA GLUTINE

Purea di patate S/GLUTINE

Carote julienne S/GLUTINE




eliorcroup (W

Time savored

MENU SCUOLE AUTUNNO -INVERNO 2024-25
aggiornamento in vigore dal 9 dicembre - II° settimana

CELIACHIA NO LATTE

Pasta al pesto olio e basilico NO
LATTE S/GLUTINE

Riso all'olio EVO S/GLUTINE Pasta al ragli vegetale S/GLUTINE

Pasta al ragu' di lenticchie S/GLUTINE

Pasta al pomodoro S/GLUTINE

| SETTIMANA X Merluzzo impanato al forno X Frittata al forno NO LATTE
Prosciutto cotto S/GLUTINE $/GLUTINE NO LATTE Cotoletta di pollo al forno S/GLUTINE S/GLUTINE
Carotine baby all'oli
Fagiolini all'olio EVO S/GLUTINE aro SI;ZLSTIVN: ofio Finocchi al vapore S/GLUTINE Broccoli all'olio S/GLUTINE Zucchine all'olio S/GLUTINE
. Riso allo zafferano NO LATTE o Passato di verdure con riso
Pizza al pomodoro S/GLUTINE §/GLUTINE Pasta all'olio EVO S/GLUTINE Polenta S/GLUTINE S/GLUTINE
. Polpettine di merluzzo NO LATTE L . . Bocconcini di pollo al limone
1 SETTIMANA ] LUTINE NO LATTE LUTINE ! LUTINE
Tonno all'olio S/GLU S/GLUTINE Burger di spinaci NO S/GLU Ragu' di piselli in umido S/GLU S/GLUTINE
Fagiolini all'olio S/GLUTINE Spinaci all'olio S/GLUTINE Insalata di carote e mais S/GLUTINE Verdure in pinzimonio S/GLUTINE Finocchi all'olio S/GLUTINE
Pasta con crema di spinaci NO LATTE . X X X . Pasta al ragu di lenticchie
Antipasto di verdure fresche S/GLUTINE g
S/GLUTINE Crema di ortaggi con riso S/GLUTINE ntipasto di verdure fresche S/ Risotto all'olio S/GLUTINE $/GLUTINE
[I1SETTIMANA | Lenticchie in umido S/GLUTINE | Uova sode termosaldate S/GLUTINE Lilizzel] EZI‘_’U‘:'I:‘: el
Pasta al ragu S/GLUTINE
Erbette all'olio S/GLUTINE Patate al forno S/GLUTINE Zucca al forno S/GLUTINE Carote julienne S/GLUTINE
Pasta al pesto olio e basilico NO . . .
LI E Ll E L E
LATTE S/GLUTINE Riso alla zucca S/GLUTIN Passato di verdura con riso S/GLUTIN Pasta al tonno S/GLUTIN
Pasta e ceci S/GLUTINE
IV SETTIMANA Merluzzo all'olio S/GLUTINE Pollo al forno S/GLUTINE Nasello al forno S/GLUTINE Uova strapazzate S/GLUTINE

Spinaci all'olio S/GLUTINE

Broccoli al forno S/GLUTINE Finocchi julienne S/GLUTINE

Purea di patate NO LATTE S/GLUTINE

Carote julienne S/GLUTINE

PANE/FETTE/CRACKER SENZA GLUTINE



eliorcroup (W

Time savored

MENU SCUOLE AUTUNNO -INVERNO 2024-25
aggiornamento in vigore dal 9 dicembre - II° settimana

NO LATTE

Pasta al pesto olio e basilico NO
LATTE

Riso all'olio evo NO GRANA

Pasta al ragl vegetale

Pasta al ragu' di lenticchie

Pasta integrale al pomodoro

IISENTIMANA Prosciutto cotto Merluzzo olio e limone Petto di pollo al forno Frittata al forno NO LATTE
Fagiolini all'olio EVO Carotine baby all'olio Finocchi al vapore Broccoli all'olio Zucchine all'olio
Pizza al pomodoro Riso allo zafferano NO LATTE Pasta all'olio EVO Polenta Passato di verdure con farro
1l SETTIMANA Tonno all'olio Merluzzo al forno Burger di legumi NO LATTE Ragu' di piselli in umido Bocconcini di pollo al limone
Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Insalata di carote e mais Verdure in pinzimonio Finocchi all'olio
Pasta con crema di spinaci NO LATTE Crema di ortaggi con orzo Antipasto di verdure fresche Riso all'oio EVO Pasta al ragu di lenticchie
11l SETTIMANA Lenticchie in umido Uova sode termosaldate Merluzzo al forno olio e prezzemolo
Pasta al ragu
Erbette all'olio Patate al forno Zucca al forno Carote julienne
Pasta al pesto olio e basilico NO
o UATTE Riso alla zucca Passato di verdura con farro Pasta al tonno
Pasta e ceci
IV SETTIMANA Merluzzo all'olio Pollo al forno Nasello al forno Uova strapazzate

Spinaci all'olio

Broccoli al forno

Finocchi julienne

Purea di patate NO LATTE

e

Carote julienne

M < e




eliorcroup (W

Time savored

MENU SCUOLE AUTUNNO -INVERNO 2024-25

aggiornamento in vigore dal 9 dicembre - 1I° settimana

NO PESCE

Pasta al pesto

Riso all'olio al grana padano DOP

Chicche al ragu vegetale

Pasta al ragu' di lenticchie

Pasta integrale al pomodoro

I SETTIMANA Formaggio splamabile Polpettine di legumi Cotoletta di pollo al forno Girella di frittata al formaggio
Fagiolini all'olio EVO Carotine baby all'olio Finocchi al vapore Broccoli gratinati Zucchine all'olio
Pizza margherita Riso allo zafferano Pasta all'olio e grana Dop Polenta Passato di verdure con farro
Il SETTIMANA Provolone Uova strapazzate Burger di spinaci Ragu' di piselli in umido Bocconcini di pollo al limone
Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Insalata di carote e mais Verdure in pinzimonio Finocchi gratinati
Raviolini di ricotta e spinaci alla X . . . . - .
salvia Crema di ortaggi con orzo Antipasto di verdure fresche Risotto alla parmigiana Pasta pomodoro e ricotta
111 SETTIMANA Lenticchie in umido Uova sode termosaldate Hamburger vegetale Spalmabile
Lasagne al ragu'
Erbette all'olio Patate al forno Zucca al forno Carote julienne
Pasta al pesto Riso alla zucca Passato di verdura e legumi con farro Pasta agli aromi
Pasta e ceci
IV SETTIMANA Mozzarella Pollo al forno Uova strapazzate

Spinaci gratinati

Broccoli al forno

Finocchi julienne

Purea di patate

Carote julienne




eliorcroup (Q

Time savored

MENU SCUOLE AUTUNNO -INVERNO 2024-25

aggiornamento in vigore dal 9 dicembre - 1I° settimana

NO MAIALE

Pasta al pesto

Riso all'olio al grana padano DOP

Chicche al ragu vegetale

Pasta al ragu' di lenticchie

Pasta integrale al pomodoro

I SETTIMANA Formaggio splamabile Merluzzo impanato al forno Cotoletta di pollo al forno Girella di frittata al formaggio
Fagiolini all'olio EVO Carotine baby all'olio Finocchi al vapore Broccoli gratinati Zucchine all'olio
Pizza margherita Riso allo zafferano Pasta all'olio e grana Dop Polenta Passato di verdure con farro
11 SETTIMANA Provolone Polpettine di merluzzo Burger di spinaci Ragu' di piselli in umido Bocconcini di pollo al limone
Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Insalata di carote e mais Verdure in pinzimonio Finocchi gratinati
Raviolini di ricotta e spinaci alla X . . . . - .
salvia Crema di ortaggi con orzo Antipasto di verdure fresche Risotto alla parmigiana Pasta pomodoro e ricotta
111 SETTIMANA Lenticchie in umido Uova sode termosaldate Merluzzo al forno olio e prezzemolo Spalmabile
Lasagne al ragu'
Erbette all'oclio Patate al forno Zucca al forno Carote julienne
Pasta al pesto Riso alla zucca Passato di verdura con farro Pasta al tonno
Pasta e ceci
IV SETTIMANA Mozzarella Pollo al forno Nasello gratinato Uova strapazzate

Spinaci gratinati

Broccoli al forno

Finocchi julienne

Purea di patate

Carote julienne




eliorcroup (W

Time savored

MENU SCUOLE AUTUNNO -INVERNO 2024-25
aggiornamento in vigore dal 9 dicembre - 1I° settimana

NO CARNE

Pasta al pesto

Riso all'olio al grana padano DOP

Chicche al ragu vegetale

Pasta al ragu' di lenticchie

Pasta al pomodoro

I SETTIMANA Formaggio splamabile Merluzzo impanato al forno Mozzarella Girella di frittata al formaggio
Fagiolini all'olio EVO Carotine baby all'olio Finocchi al vapore Broccoli gratinati Zucchine all'olio
. . . e Passato di verdure e legumi con
Pizza margherita Riso allo zafferano Pasta all'olio e grana Dop Polenta farro
Il SETTIMANA Provolone Polpettine di merluzzo Burger di spinaci Ragu' di piselli in umido
Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Insalata di carote e mais Verdure in pinzimonio Finocchi gratinati
Raviolini di ricotta e spinaci alla . . - L . . .
salvia Crema di ortaggi con orzo Pasta al ragu di lenticchie Risotto alla parmigiana Pasta pomodoro e ricotta
111 SETTIMANA Lenticchie in umido Uova sode termosaldate Merluzzo al forno olio e prezzemolo Spalmabile
Erbette all'olio Patate al forno Finocchi all'olio Zucca al forno Carote julienne
Pasta al pesto Riso alla zucca Passato di verdura con farro Pasta al tonno
Pasta e ceci
IV SETTIMANA Mozzarella Formaggio spalmabile Nasello gratinato Uova strapazzate

Spinaci gratinati

Broccoli al forno

Finocchi julienne

Purea di patate

Carote julienne




eliorcroup (W

Time savored

MENU SCUOLE AUTUNNO -INVERNO 2024-25

aggiornamento in vigore dal 9 dicembre - 1I° settimana

Pasta al pesto olio e basilico NO
F/GUSCIO

NO FRUTTA A GUSCIO

Riso all'olio al grana padano DOP

Pasta al ragl vegetale

Pasta al ragu' di lenticchie NO F/GUSCIO

Pasta integrale al pomodoro

I SETTIMANA Formaggio splamabile Merluzzo impanato al forno Cotoletta di pollo al forno Girella di frittata al formaggio
Fagiolini all'olio EVO Carotine baby all'olio Finocchi al vapore Broccoli gratinati Zucchine all'olio
Pizza margherita Riso allo zafferano Pasta all'olio e grana Dop Polenta Passato di verdure con riso
Il SETTIMANA Provolone Polpettine di merluzzo Burger di spinaci Ragu' di piselli in umido NO F/GUSCIO Bocconcini di pollo al limone
Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Insalata di carote e mais Verdure in pinzimonio Finocchi gratinati
Raviolini di ricotta e spinaci alla i . . . . . - .
salvia Crema di ortaggi con riso Antipasto di verdure fresche Risotto alla parmigiana Pasta pomodoro e ricotta
11l SETTIMANA | Lenticchie in umido NO F/GUSCIO Uova sode termosaldate Merluzzo al forno olio e prezzemolo Spalmabile
Lasagne al ragu'
Erbette all'olio Patate al forno Zucca al forno Carote julienne
Pasta al pesto olio e basilico NO . . .
Riso alla zucca Passato di verdura con riso Pasta al tonno
F/GUSCIO
Pasta e ceci NO F/GUSCIO
IV SETTIMANA Mozzarella Pollo al forno Nasello gratinato Uova strapazzate

Spinaci gratinati
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Broccoli al forno

Finocchi julienne

Purea di patate

Carote julienne




