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Circ. n. 59                                                                    Gorla Minore, 14/10/2025 

                                                                          

                                                                         Ai docenti                                                                                                                                                     
                                                                           Alle famiglie                                                                          

                                                                          
Oggetto: Evento formativo-informativo 29 Ottobre 2025, sala Montanari Varese 

 

Si informano i docenti e le famiglie che, nell’ambito delle azioni promosse dalla rete 

provinciale contro il bullismo e cyberbullismo (della quale il nostro istituto fa parte) e 

finalizzate al supporto educativo-formativo nonché informativo, è organizzato l’evento: 

 

Vivere con Consapevolezza nel Mondo Digitale 

Benessere Digitale, Social, Smartphone e Intelligenza Artificiale: 

Come Usarli Senza Esserne Usati 

 

Mercoledì 29 ottobre 2025 alle ore 20  

presso la Sala “G. Montanari” – Via dei Bersaglieri, 1 – VARESE 

 

 

Un incontro/dibattito rivolto a genitori e docenti, dedicato a tematiche di grande attualità e 

rilevanza educativa, con l’obiettivo di promuovere un uso consapevole e responsabile delle 

tecnologie digitali. 

 

Relatore: 

Prof. Luca Raina – Docente, formatore, divulgatore e autore esperto in didattica innovativa e 

tecnologia. Ha collaborato con il Politecnico di Milano su progetti di Cloud Learning e robotica 

applicata alla risoluzione dei conflitti. È ideatore del canale YouTube “App per Prof”, conduttore 

del programma “CrossOver Universo Nerd” e noto per la sua partecipazione al docu-reality “Il 

Collegio”. 

Moderatrice: 

Dott.ssa Germana Pisacane – Dirigente Scolastico dell’IC Gerolamo Cardano di Gallarate 

Con la presenza della dott.ssa Lelia Mazzotta Natale, UST Varese 

 

Temi trattati: 

 Che cos’è il benessere digitale e perché ci riguarda tutti 

 Come ritrovare equilibrio tra vita reale e vita online 

 Social media: autostima, privacy e confronto sociale 

 Cellulare e tempo di connessione: strategie per gestirli 

 Intelligenza Artificiale: alleata o sostituta del pensiero? 

 Idee e strumenti per un uso consapevole e creativo della tecnologia 

 

Durante l’incontro sarà possibile porre domande ai relatori per aprire un dibattito sulle 

problematiche esistenti nelle realtà familiari/scolastiche. 

 

Vista la valenza educativa e sociale dei temi affrontati, si auspica ampia partecipazione.  

 

                                                                   Il Dirigente Scolastico  
                                                     Dott.ssa Luisella  Cermisoni 
                                                                                          Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                                              ai sensi dell’art. 3, comma 2 del Decreto legislativo n.39/1993  
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