T W mg_&ofw od) vostho- wwigiol!

Mentu ESTIVO

SERVIZIO DI RISTORAZIONE COMUNE DI GORLA - MENU' PRIMAVERA/ESTATE 2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta pomodoro e basilico Pizza Margherita Pasta pasticciata al ragu di carne Riso all'inglese Pasta al pesto
Polpette al forno Tacchino affettato %2 porz Latteria %2 porz Nuggets di pollo Mozzarella
Insalata e mais Zucchine Trifolate Fagiolini all'olio Carote julienne Pomodori in insalata
Frutta fresca Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca
Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio
< Pasta allo zafferano Crema di ceci e verdure con riso Pizza margherita Riso alle verdure Gnocchi al pomodoro
E Nuggets di pollo Mozzarella %2 porz Prosciutto cotto %2 porz Frittata ai porri Bastoncini di pesce
E Pomodori in insalata Carote grattugiate Insalata verde e mais Insalata mista Carote grattugiate
% Mousse Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
& Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio
< Pasta pomodoro Riso allo zafferano Focaccia Crema di carote e zucchine con riso Pasta all'olio e parmigiano
<Z,: Formaggio spalmabile Frittata primavera (zucchine julienne) Tacchino affettato Hamburger di manzo alla pizzaiola Merluzzo gratinato
E Piselli in umido Carote grattugiate Patate al forno Insalata e mais Pomodori in insalata
% Budino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
® Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio
Pasta al pomodoro e basilico Pizza Margherita Riso al pomodoro Crema di lenticchie con ditalini Pasta alla crema di zucchine
Bocconcini di mozzarella Prosc. Cotto 1/2 porz. Nuggets pollo Frittata al formaggio Bastoncini di pesce
Fagiolini in insalata Tris di verdure all'olio Carote grattugiate Pomodori in insalata Insalata verde
Frutta fresca Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca
Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio
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